Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

hétfé kedd szerda
Paradicsomleves Tojasleves Lencseleves
Betltésztaval Zoldborso fozelék Deibs tészta
Csikoés tokany Siilt bécsi virslivel J

Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel

csiitortok péntek

Péréhagyma-krémleves

Piritott kenyérkockaval
Parolt sertésszelet
Burgonyapirével
Parolt z6ldséggel

Citromos almaleves
Tonhalas spagetti
Reszelt sajttal

Ebéd Kézépis!(ola A Energia:1,107.71Kcal /4,630.23 K] | Energia: 706.40 Kcal / 2,952.75 Kj Energia: 922.36 Kcal / 3,855.46 Kj Energia: 634.83 Kcal / 2,653.59 K] Energia: 1,017.08 Kcal / 4,251.39 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3155¢g 46.34g 11.60g 38.78 g 50.24 g 13.01g 37.129g 27.649 3.07¢ 34.62¢g 24.03g 6.84¢g 42449 47589 16.28 ¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
139.72g 39.96 g 7429 94.46 g 19.99 g 3.13g 130.13g 20989 1159 56.43 g 0.05g 8.01g 110.28 g 30.70g 3.69g
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3).(6),(10),(12) 1,3,4,7,(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd

2025.03.10. 7:33:15 | QB - Elelem



